
2023年11月 ふじみ野ステラ・ウェスト OPEN！

講演会＋ワークショップ

10/7
土

著書『悔いなし介護』で「介護は抱え込まずに人に話すことで

精神的に楽になる」と語られている新田恵利さん。

６年半に及ぶ実母の介護経験を基に「スマートな介護の目指し方」。

そして、スマートな介護を目指すために、

新田さんが欠かせないと語るのは“親子のコミュニケーション”。

今回は、新田さんが考案されたＫａｋｏＫａｋｏノートを使って

特別ワークショップを開催します。

是非親子でご参加ください！

【講演】 スマートな介護の目指し方
【ワークショップ】
スマートな介護のための親子コミュニケーションツール
ＫａｋｏＫａｋｏノート

新 田 恵 利 10：00  開場

10：20  開演
会場 

ふじみ野
ステラ・イースト
多目的ルーム

申込開始

９月１日（金）
１０：００より

お問合せ

ふじみ野
ステラ・イースト

時 間 定 員 料 金

講 演 ４０分 ９０名 ３,０００円

ワークショップ ６０分 ３０組
４,０００円/組

(ＫａｋｏＫａｋｏノート付）
主催
ふじみ野市立文化施設指定管理者

日本環境マネジメント株式会社

：「街中に音色が響くプロジェクト」：「アートに触れようプロジェクト」：「未来応援事業」

二つのパートに分かれています。最初に、お子様向けに大型絵本を
使用した読み聞かせを。次に中村さん、三谷さんによるフルートとピ
アノの演奏を行います。ご家族、友人、もちろん赤ちゃんもお連れに
なって結構です。皆さんで夏休みのひと時をお過ごしください。

日 時 ８月５日(土) 開場９：３０ 開演１０：００

会 場

上福岡図書館 ２階 視聴覚ホール

入 場 料 無料／先着１１０名
当日９時より会場で整理券配布

出 演 者 フルート奏者/中村 淳（東京藝術大学大学院修士課程在学中）

ピアノ奏者/三谷 心乃（桐朋学園大学音楽科１年在学中）

上福岡図書館おはなし会ボランティアの皆さん

お 問 合 せ

福岡中央一丁目町内会 副会長 田中 守
電話：080-5654-2173
メール：public_relations@fukuokachuou.jp
※子供、赤ちゃん同伴の入場可です。

夏休み図書館コンサート２
主催：ふじみ野市、ＮＥＭ
企画・制作：福岡中央一丁目町内会 協力：上福岡図書館おはなし会ボランティア

主催：ＮＥＭ ：ふじみ野市立文化施設指定管理者 日本環境マネジメント株式会社

2023.
演 奏 曲

ムーケ作曲 『パンの笛』
E.モリコーネ 『ニュー・シネマ・パラダイス』 他

予約開始日

８月７日（月）から Google フォームもしくは
ふじみ野ステラ・イーストに電話で申し込む

マタニティ期のご家族やファミリー層大歓迎！心も体もリラックスして
お聴きいただきたい歌とピアノで綴るコンサートです。歌とピアノという
シンプルなデュオによる、メッセージ性のある様々な音楽をクラシカ
ルクロスオーバーにお届けいたします。ぜひお誘い合わせの上、ご
来場ください。

日 時 ９月１８日(祝・月) 開場１３：００ 開演１３：.３０

会 場

ふじみ野市産業文化センター 多目的ホール

入 場 料 一般１０００円／小中学生５００円／未就学児無料

出 演 者 川出 康平（テノール）／富永 有里乃（ピアノ） お 問 合 せ

メール pf.mymelody413@gmail.com（富永）
※ベビーカーのまま会場にご入場いただけます。

マタニティ・ファミリーへ贈る
ハートフルコンサート

主催：富永有里乃

演 奏 曲

「しあわせになあれ」 「ママのスマホになりたい」 他

上福岡駅西口から徒歩１分のふじみ野市サービスセンター多目的
ホールでフルートとピアノによるデュオコンサートを開催します。プログ
ラムはなんと当日お客様に選んで決めていただきます！一緒に楽し
いコンサートを作り上げましょう。

日 時 ９月２４日(日) 開場１３：３０ 開演１４：００

会 場

ふじみ野市サービスセンター 多目的ホール

入 場 料 ５００円（当日現金支払）／先着１００名

出 演 者 ＮＰＯ法人ふじみ野市音楽家協会
大越 絵梨花（フルート）・雨宮 知代梨（ピアノ） お 問 合 せ

メール：fujimino.ongakuka.kyokai@gmail.com

駅近コンサート
「みんなで作ろうコンサート」

主催：ふじみ野市、ＮＥＭ
企画・制作：ＮＰＯ法人ふじみ野市音楽家協会

予 約 方 法

ご予約フォーム、お問合わせ先メールアド
レス、７月中旬より産業文化センター窓口
でチケット取扱予定

予約フォーム



■入場料 ３,０００円（全席自由席）
■ お問合せ 電話:080-4386-1957 大日南（おおひな）

手作りの万華鏡を作って、スマホカメラでアクセサリーやおもちゃなど自
分の好きなものを撮影します。見慣れたものが綺麗な万華鏡のパター
ンになります。万華鏡のしくみを考えることにより自由研究もできます。

日 時 ８月２０日(日)
午前の部/１０:００～１１:３０
午後の部/１４:００～１５:３０

会 場 ふじみ野ステラ・イースト ＤＩＹルーム

参 加 料 １,０００円（材料費）／当日支払い

講 師 上原 ゼンジ（写真家）

対象・定員 小学３～６年生／各１０人（申込順）

申 込 期 間 ７月１５日（土） １０：００から８月１９日（土）まで
詳細は『上原ゼンジ写真実験室』サイトの情報をご覧ください。
https://zenji.info/work_01

万華鏡写真を撮ろう!
夏休みの工作に

持 ち 物 カメラ▶スマートフォンなどのカメラがおすすめです。小さな
万華鏡なのでレンズの大きなデジタルカメラは向いていま
せん。
写すもの▶アクセサリーやおもちゃ等、自分の好きなものを
お持ちください。キラキラしたもの色鮮やかなものがおすす
めです。小さなものがいいです。
ハサミ▶テープをカットします。

オペレッタ 
「ルクセンブルク伯爵」

7/23 日
13：00開場

13：30開演

会 場 ふじみ野ステラ・イースト ホール棟

フランツ・レハール作曲のオペレッタ「ルクセンブルク伯爵」を
オーケストラ「オペラ・リリカ管弦楽団」の演奏で豪華キャストが
歌い演じます。アンサンブルは「オペラ・リリカふじみ野合唱団」
が出演し、ストーリーも感動や笑い、バレエプレイス「アミエル」
によるダンスもあり、２０２３年の生活感あふれるふじみ野から、
幕開けとともに２０世紀初期ヨーロッパのカーニバルへと皆様を
誘います。どうぞお楽しみに！

制作：オペラ・リリカふじみ野 後援：ふじみ野市／ふじみ野市教育委員会 協力：日本舞台芸術協会
特別協賛：ふじみ野市立文化施設指定管理者 日本環境マネジメント株式会社

指揮：武田真宜
演出・台本：古澤利人
オーケストラ：オペラ・リリカふじみ野管弦楽団
アンサンブル：オペラ・リリカふじみ野合唱団

ウクライナ芸術家
おうえんコンサート

8/5 土

10：00開場 11：00開演 

会 場

ふじみ野ステラ・イースト ホール棟

音楽で世界とつながる

午 前 の 部

14：00開場 15：00開演 午 後 の 部

■入場料
一般：２,０００円 ／ ２０才以下：１,０００円 ／ 親子チケット：２,５００円 ／ 幼児：無料

主催：株式会社X-Fosh／NPO法人ARTsCosole／外国会社IZUMI IT COMPANY 後援：ふじみ野市・ふじみ野市教育委員会
特別協賛：ふじみ野市立文化施設指定管理者 日本環境マネジメント株式会社

■出演ロマン・セドヴォロシィ （ヴァイオリン）
アンナ・ダニロワ （バレエダンサー）
【日本の若手音楽家】石川  愛 （ピアノ）

小林世佳 （チェロ）
雨川笑子 （ヴァイオリン）
眞岩紘子 （ヴィオラ）

オンラインチケット

■プログラム
久石譲（ジブリ）／ いつも何度でも (千と千尋の神隠し）

人生のメリーゴーランド （ハウルの動く城）
カントリーロード （耳をすませば）

坂本龍一／ 戦場のメリークリスマス
スコリク／ メロディー （ウクライナの作品）
ハチャトゥリアン／ 剣の舞
サン=サーンス／ 白鳥 （バレエ付き） 他…

全幕日本語訳詞上演

出演：小林浩/栗田真希子/多田康芳/
       中澤公子/山根亮太/鈴木晶子/
        MO-TOY/内田雅人/山村秋児
ダンス：バレエプレイス「アミエル」

ウクライナから日本へ避難してきているプロの
ヴァイオリニストとバレエダンサーが日本の若手
音楽家とふじみ野でコンサートを開催！

マーブリングとは、水面に垂らした絵の具を紙に写し取って模様を作る
アートです。まだペンが持てない子どもから大人まで楽しめます。天真爛
漫な動きから予想外の美が生まれる時間を過ごしませんか？ さらに、
マーブリングした紙を栞に加工しましょう。

日 時 ９月２日(土)
１回目/１０:００～１１:３０（開場９:４５）
２回目/１３:００～１４:３０（開場１２:４５）
３回目/１５:１５～１６:４５（開場１５:００）
＊３回目は、大人向け

会 場 ふじみ野ステラ・イースト
ＤＩＹルーム

参 加 料 ５００円／当日支払い

講 師 臼村 さおり（埼玉県美術家協会会員）

お 問 合 せ 臼村さおりの絵画世界website（申し込みフォーム）
または電話：070-6551-8280（臼村） 
（留守電設定です。こちらから折り返し電話いたします）

マーブリング絵画をつくって
オリジナル栞（しおり）にしてみよう

申 込 期 間 ８月１６日（水）まで受付（申込多数の場合は抽選）

定 員 各回１０名（合計３０名）
＊保護者や介助者の付き添いも歓迎いたします。

※絵の具が洋服に付く可能性があります。汚れても大丈夫な服装でご参加ください。

おはなしの世界へようこそ！子どもだけじゃもったいない。大人にももっ
と絵本を！を、モットーに、おはなしケムケムは、今年も大人のために絵
本を読みます。今回は、ピアノライブ演奏に素敵な歌声が加わります。
絵本とお茶、ピアノと歌声、の四重奏をどうぞご堪能下さい。

日 時 ９月９日(土) 開場１０：３０ 開演１０：４５ （終演１２：００）

会 場 ふじみ野ステラ・イースト 喫茶「歩歩」

入 場 料 ５００円（ドリンク付き）

出 演 者 おはなしケムケム（絵本読み聞かせ）
新井 里美（ソプラノ）／内山 智子（ピアノ）

申込開始日 ８月９日（水） ９：００から

大人の絵本カフェ＆
歌とピアノライブ演奏

対象・定員 １８才以上／２５人（申込順）

申 込 方 法 Googleフォームかメールで申し込む
アドレス：kemkem25@ymail.ne.jp 
「件名：大人の絵本カフェ申込」 ①氏名 ②メールアドレス
③電話番号 を記載の上、お申込み下さい。

電話：090-4413-5876（広瀬）（9：00-16：00）

主催：おはなしケムケム

■チケット販売先 ・トライアングル 電話：049-264-1037
・ふじみ野ステラ・イースト「喫茶歩歩」
・スタジオプリマベーラふじみ野市上福岡1-11-15
（代表）大日南（おおひな）TEL:080-4386-1957

2023.

2023.

指揮者体験やオーケストラの楽器紹介、その場での曲目解説トークな
ど盛りだくさんの内容！改修前ラストのステラ・イーストでの演奏会という
ことで、様々な人の素敵な夏の思い出となるコンサートをお届けします。

日 時 ７月２９日(土) 開場１３：００ 開演１４：００

会 場 ふじみ野ステラ・イースト ホール棟

入 場 料 全席自由５００円（中学生以下無料）

出 演 者 上福岡フィルハーモニー管弦楽団
【指揮】芳賀 大和

演 奏 曲 威風堂々/エルガー、眠れる森の美女より「ワルツ」/
チャイコフスキー、アシタカせっ記/久石譲 ほか

お 問 合 せ 上福岡フィルハーモニー管弦楽団 事務局
メールアドレス:kamifukuoka.phil@gmail.com

予約開始日 ふじみ野ステラ・イースト窓口、チケットぴあ（Pコード：
246-355）にて６月２９日(木)より販売予定

夏のファミリー
コンサート２０２３

※小学校三年生以下のお子様は保護者様同伴のうえご来場ください。
※小さなお子様連れ優先席を設けております。

主催：上福岡フィルハーモニー管弦楽団
後援：ふじみ野市 ふじみ野市教育委員会

主催：ふじみ野市、ＮＥＭ
企画・制作：上原ゼンジ写真実験室

主催：ふじみ野市
ＮＥＭ

企画・制作：
㈱アッタカラー

8/26 土

2023.

みんなで絵を描こう！

閉館後のステラ・イースト ホール棟のステージを
使って歌ったり、演奏したり、踊ったり自由にあなた
を表現してみませんか？
■ お申込み
７月１日（土）９時から、ふじみ野ステラ・イースト ミーティ
ングルームAにて抽選会を実施致します。その後、空い
ている時間枠はステラ・イーストにて先着順で受け付け
致します。

13：00 - 18：00時 間

ホールで歌ってみよう！
10：00 - 12：00時 間

閉館後のステラ・イースト ホール棟のステージで
大きなキャンバスに自由に楽しく好きな絵を描きま
せんか。

１組 約３０分 （準備等含む・最大１０組）

■ お申込み
ふじみ野ステラ・イーストで受け付け致します。

※当日は汚れても良い服装でお越しください。

※ホール棟の音響や照明はご利用出来ません。
※当日はマイク・電子ピアノ・ドラム・ギターアンプ等、簡易な音響と照明をご用意致します。

主催：ふじみ野市立文化施設指定管理者 日本環境マネジメント株式会社

無 料参 加 費

ステラ・イースト ホール棟

さよならイベント

会 場 ふじみ野ステラ・イースト

 ホール棟

果物のゼリーを作る「実験」です。果物が違うと、どんなゼリーができるか
な？子供用の実験メガネを装着すると、君は立派な研究者Junior
Scientist！その場でレポートを書けば、夏休みの自由研究の完成です。

日 時 ７月２９日(土)  ※1組につきどちらか1回

①１０:００〜１２：００(開場９:４５)
②１４:００〜１６:００(開場１３:４５)

会 場 ふじみ野ステラ・イースト 
キッチンスタジオ

参 加 費 １組７００円／当日支払い

講 師 ふぁいぶるクラブ 岸本 純子、他 実験スタッフ２名

申込締切日 ７月１７日(祝・月)まで
※応募者多数の場合は抽選になります。参加可否については、７月２０日
(木)までにメールでご連絡いたします。(申込サイトのアドレスは間違いのな
いようご入力ください)

お申込み Google フォームから申し込む
(電話・メール等の申込受付はありません)

夏休み自由研究
果物とゼリー 不思議な関係

※パイナップル・りんご・ゼラチン・鶏肉を使用し試食します。アレルギーのある方はご相談ください。

主催：ふじみ野市、ＮＥＭ
企画・制作：一般社団法人
ふじみ野ふぁいぶるクラブ

定 員 各８組

■お問合せ
コンサート問合せ：049-261-6678（10：00～21：00） 主催者へ問合せ：support@x-fosh.com

■チケットの販売先
◎オンラインチケット https://fujimino-concert.peatix.com
※お支払がコンサート当日となるため、スムーズな入場を考慮すると、オンラインチケットを推奨します。

 ●Googleフォームによる申込 ●電話：049-261-6678（ふじみ野ステラ・イースト）
※こちらのお申込みは、手数料が１０％発生します。（例：一般/２,２００円、２０才以下/１,１００円）

（公演時間90分）

普段は使わないパネルに好きな画材を使い、自由に絵を描き進めて行
きます。画材、テーマともに自由。一人一人が好きなものにチャレンジし
ます。どなたでも手ぶらで参加でき、完成した作品はお家でも楽しむこと
ができます。

手ぶらで始める！
みんなの絵画教室

日 時 ９月２３日(祝・土) 時間１０：３０～１３：００

会 場 ふじみ野ステラ・イースト 
ミーティングルームＢ

参 加 料 ５００円／当日支払い

講 師 菊地 風起人

お 問 合 せ メール：minnano.artclub@gmail.com

予約開始日 応募フォームから募集
※９月５日（火）以降に募集開始

※未就園児は保護者の付き添いが必要です。
※１２歳以下の参加者は保護者様の連絡先の提示が必要です。

主催：ふじみ野市、ＮＥＭ
企画・制作：みんなの絵画教室

定 員 １６人（申込順）
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