
著書『悔いなし介護』で「介護は抱え込まずに人に話す

ことで精神的に楽になる」と語られている新田恵利さん。

６年半に及ぶ実母の介護経験を基に「スマートな介護の

目指し方」。そして、スマートな介護を目指すために、

新田さんが欠かせないと語るのは“親子のコミュニケー

ション”。今回は、新田さんが考案されたＫａｋｏＫａｋｏ

ノートを使って特別ワークショップを開催します。

入 場 料 全席指定/S席：4,000円/A席：3,000円
学生：1,000円/小中高校生：500円
ステラ・イースト窓口で販売

お 問 合 せ 株式会社アスペン 電話03-5467-0081

主催 一般社団法人日本クラシック音楽事業協会/株式会社アスペン
後援 埼玉県/埼玉県教育委員会/ふじみ野市/ふじみ野市教育委員会

ふじみ野ステラ・ウェスト開館を記念するスペシャル・コンサート
ふじみ野に日本を代表するトップ・アーティストが勢ぞろい。
芸術の秋、名曲の数々を心ゆくまでお楽しみください！

日 時 １１月１２日（日）
開場１４：３０ 開演１５：００

出 演 者

齊藤一也(ヴァイオリン)、福井麻衣(ハープ)、林美智子(メゾソプラノ)、城宏憲(テノー
ル)、２TOPキャラバン 霧生貴之・大西敏幸（トランペット)・勝山雅世(オルガン)・井手
上達（パーカッション）、平野公崇（Mira Belle：サクソフォン四重奏・KALEIDO：サクソ
フォン八重奏）、STYAアンサンブル（弦楽アンサンブル）、原田幸一郎(指揮)、東京
混声合唱団(合唱/合唱指揮：平川範幸・ピアノ：北端祥人）、パックン(司会)

講演会＋ワークショップ

新 田 恵 利

主催：ふじみ野市立文化施設指定管理者日本環境マネジメント株式会社

10/7 土

2023.

『スマートな介護の目指し方』

会場

ふじみ野ステラ・イースト
多目的ルーム

①講 演 会

■定 員 ９０名
■参加費 ３,０００円 ＊当日支払い

10：20～11：00 

『スマートな介護のための
親子コミュニケーションツール』

②ワークショップ

■定 員 ３０組
（１人、もしくは親子での参加も可能）

■参加費 ４,０００円/組（KakoKakoノート付き）
＊当日支払い

11：20～12：20 

■お申込み
９月１日（金）から１４日（木）までメール、電話、窓口のいずれかで
申し込む。応募者多数の場合は抽選します。定員に満たない場合
は１５日（金）以降先着順で受付します。（電話：049-261-6678）

メール：kouza@f-bunka.jp
メール件名『１０月７日申込』
本文（1）氏名（2）年齢（3）参加を希望する講座

②を希望する方は一緒に参加する方の氏名・年齢もご記入ください。
①と②を一緒に受講することも可能です。

■講 師 新田恵利さん（淑徳大学総合福祉学部客員教授）
  ふじみ野市（旧 上福岡市）出身

クラシック・キャラバン2023 埼玉公演

クラシ ッ クが世界をつなぐ
～輝 く未来に向けて～

『煌めくガラ・コンサート』
 美と音楽の響宴

ステラ・イースト ホール棟

さよならイベント

ステージの壁をキャンバスにして描いていただいたアート作品は、ホール棟工事中の囲いにプリントして
いただく予定ですので、是非ご覧ください！ （ホール棟は、２０２５年１０月にリニューアルオープンの予定です。）

会 場 ふじみ野ステラ・ウェスト ホール

■プログラム
■アンサンブルの響宴
マスネ／歌劇「タイス」第2幕より 瞑想曲
J.S.バッハ／主よ人の望みの喜びよ
真島俊夫／ラ・セーヌ
チャイコフスキー／弦楽セレナード

■ドラマと歌の響宴 
稲本 響／大河ドラマ「どうする家康」メインテーマ～暁の空～
服部隆之／大河ドラマ「真田丸」メインテーマ
マスカーニ／歌劇「カヴァレリア・ルスティカーナ」より “シチリアーナ” 
マスカーニ／歌劇「カヴァレリア・ルスティカーナ」より “間奏曲” 
ビゼー／歌劇「カルメン」より “ハバネラ”
アルカデルト／アヴェ・マリア
ウクライナ民謡／キャロル・オブ・ザ・ベル
ヴェルディ／歌劇「ナブッコ」より“行け、我が想いよ、黄金の翼に乗って”
ヘンデル／オラトリオ「メサイア」より“ハレルヤ・コーラス”

ふじみ野ステラ・イーストホール棟（旧勤労福祉センター）は新たな姿に生まれ変わるため、2023年8月末
よりお休みに入りました。1980年に開館してから43年間、ふじみ野市の文化芸術の活動拠点として、多くの
市民の皆さまにご利用いただき、愛していただきました。そんなホールに感謝の気持ちを込めて、8月26日
（土）に、さよならイベントを開催しました。「みんなで絵を描こう」「ホールで歌ってみよう！」「ホールで
歌おう！」と題し、多くの皆さまにお集まりいただき、最後まで楽しんでいただけたのではないかと感じています。



11/19 日

2023.

13：00開場  14 :00開演 

会 場

ふじみ野ステラ・ウェスト
ホール

時 間

■入場料 １，０００円
※中学生以下無料(小学３年生以下は保護者の同伴が必要です)

上福岡フィルハーモニー管弦楽団
第28回定期演奏会
恒例の秋の演奏会、今年はベートーヴェンの作品の中でも
音楽界に大きな影響を与えた大作「英雄」をメインにお送
りします！また、ふじみ野市に新しく誕生するホールでの
演奏会となります。ホールに響くオーケストラの生の音をぜ
ひご堪能ください。お子さまから大人の方まで「芸術の秋」
を思いっきり楽しめるコンサートです。

■プログラム
ベートーヴェン／交響曲第3番「英雄」
ブルッフ／ヴァイオリン協奏曲第1番（ヴァ
イオリンソロ：志村瑠南） ほか

主催：ふじみ野市
ふじみ野市立文化施設指定管理者

日本環境マネジメント株式会社
後援：ふじみ野市教育委員会
企画：上福岡フィルハーモニー管弦楽団

：「未来応援事業」

主催：ＮＥＭ ：ふじみ野市立文化施設指定管理者日本環境マネジメント株式会社

演 奏 曲
シューマン/トロイメライ
リムスキーコルサコフ/ 熊蜂の飛行
ピアソラ/ブエノスアイレスの冬 ほか

お 申 込 み

９月5日(火)から「アーツコンソール」ホームページ
より申し込む https://arts-console.com/

芸術の秋のアフタヌーンは、喫茶「歩歩」の温かいドリンクを飲みな
がら、ゆったりフルートとピアノの音楽に浸りませんか？有名な曲か
ら隠れた名曲まで、小学生から大人の方までどなた様でもお楽し
み頂ける作品を実力派の若手演奏家が奏でます。さぁ、あなたも
芸術の秋を探しに出かけましょう！ 

日 時 １０月２９日(日) 開場１３：３０ 開演１４：００

入 場 料

５００円（ワンドリンク付き）/当日支払い
事前予約制(空きがある場合のみ当日券販売)

会 場
お 問 合 せ

特定非営利活動ARTsConsole（アーツコンソール） メール：arts.console@gmail.com

クラシック音楽を聴いて、話して、
感じてみよう!

主催：ふじみ野市、ＮＥＭ
企画 特定非営利活動法人ARTs Console

出 演 者

ふじみ野ステラ・イースト1階 喫茶歩歩

鎌倉有里（フルート）、坂井優衣子（ピアノ）

歴史ある福田屋でヴァイオリンとチェロの味わい深いデュオコン
サートをお楽しみください。

日 時 １０月２２日(日) 開場１３：００ 開演１３：３０

会 場

木造建築に響く弦楽器の調べ

出 演 者

福岡河岸記念館

NPO法人ふじみ野市音楽家協会
佐藤茜（ヴァイオリン）、渋井妙（チェロ）

定 員 ３０名(先着順)

入 場 料

５００円（別途入場料がかかります。
大人１００円、高校生以下５０円）/当日支払い

主催：ふじみ野市、ＮＥＭ
企画 NPO法人ふじみ野市音楽家協会

お 申 込 み

９月５日(火)からGoogleformで申し込む
https://forms.gle/DTUsM9Py2vvCVmNdA

お 問 合 せ

NPO法人ふじみ野市音楽家協会事務局
メール: fujimino.ongakuka.kyokai@gmail.com

多くの方に楽しんでいただけるようなクラッシックをメインとしたプログラムをお
届けします。
第１部では、オーケストラで使われる楽曲の紹介から始まり、どなたにも馴染
みのあるジブリの名曲を生の小編成オーケストラで演奏します。第２部では
一転、初めて聞く方でも楽しんでいただけるようなクラシックの名曲を厳選し
ました。弦楽四重奏や木管五重奏、さらに大きな編成でお届けします。
子どもから大人まで多くの皆さんが音楽、そしてクラッシックの魅力を存分に
感じていただけると思います。演奏会の最後には、ふじみ野市にお住いの皆
さんならおなじみの「はばたけふじみん」を演奏します。ぜひ会場にお越しくだ
さい！！

上野台二・三丁目自治会
オータムコンサート Ｍ－交響楽団

主催：上野台二・三丁目自治会
後援：ふじみ野市

日 時 １１月１８日(土)
開場１３：３０ 開演１４：００

会 場

出 演 者

上野台小学校 体育館 （ふじみ野市福岡１－２－１）

桐朋学園大学 学生 Ｍ-交響楽団

定 員 ３００名(先着順)

ー夢と自然を繋ぐフルートの音色ー

入 場 料 ５００円（親子割あり）

お 申 込 み １０月１日（土）、上野台二・三丁目自治会へ
メールまたは電話にて申込み

お 問 合 せ 上野台二・三丁目自治会
メール:u23autaumn@gmail.com 
電話：080-4106-4375

■ お問合せ
上福岡フィルハーモニー管弦楽団
メール:kamifukuoka.phil@gmail.com

■ 販売方法
１０月２日(月)より
•ｗｅｂサイト https://p-ticket.jp/fujimino
•ふじみ野ステラ・イースト窓口（毎月第3月曜日休館）

•ふじみ野市立産業文化センター窓口（ふじみ野市うれし野2-10-48）

•ふじみ野ステラ・ウェスト窓口（11月4日開館予定/毎月第2月曜日休館）

•チケットぴあ
※当日券もご用意しております

10/1 日

2023.

オペラ『ラ・ボエーム』
を楽しむための鑑賞ワークショップ
１２月２日にふじみ野ステラ・ウェストで行われるオペラコンサー
トをより楽しむためのワークショップです。オペラ『ラ・ボエーム』に
ついてお話がとっても楽しいオペラ歌手東海林尚文さんによっ
て見どころなどを解説していただきます。ワークショップのみの参
加、親子参加も大歓迎です。

13：00 ～16：00

会 場

ふじみ野ステラ・イースト
多目的ルーム

時 間

■講 師 東海林尚文さん(新国立劇場所属歌手)
■参加費 一般：５００円/当日支払い 中学生以下：無料
■定 員 ５０名（先着順）
■ お申込み
９月５日(火)よりGoogleフォーム、または、メール、お電話にて
Googleフォーム
https://forms.gle/FGuVUFQJVFWDntYq8
メール：butaiwotukurou.p@gmail.com
電話番号 090-3952-2972（受付時間１０時〜１７時）

サイズ 22×横18×奥行8(単位cm)

オペラ公演 『ラ・ボエーム』
敷居が高いと思われがちなオペラを、気軽に楽しんでいただけ

る公演です。ふじみ野市出身・ゆかりの音楽家たちが多数出演

し、青春群像劇をテーマにした分かりやすい感動的な物語を

お届けします。舞台に日本語の字幕を映写するので、オペラや

クラシック音楽を初めて聴く方にもお楽しみいただけます（イタ

リア語上演）。公演のみならず、ホールのロビーからイタリアの

空気をお楽しみいただけたらと思い工夫をしますのでお楽しみ

ください。

12/2 土

2023.

12：30開場  13：30開演 

会 場

ふじみ野ステラ・ウェスト
ホール

時 間

11/5 日

2023.

〜上質なアーティフィシャルフラワーで作る〜
オペラ『ラ・ボエーム』を彩るクリスマスアレンジ

オペラ公演『ラ・ボエーム』では、演奏だけではなく、ホワイエにた
どり着いた瞬間からイタリアの空気へとお誘いします。そのための
アーティフィシャルフラワーアレンジメントを都内でも大活躍のフラ
ワーデザイナー阿竹衣香さんを講師にお迎えして、市民の皆様
のワークショップによる作品で彩ります。当日作成した作品は、一
旦お持ち帰りいただき再度オペラ公演前にロビーに飾りつけを行
います。花材代のみで阿竹先生のレッスンが受けられるのはお
得感満載です。

14：00～15：00

会 場

ふじみ野ステラ・イースト
多目的ルーム

時 間

■講 師 阿竹衣香さん （フラワーデザイナー）
■ 参加費 １人２,０００円（花材代）/当日支払い
■定 員 ３０名（先着順）
■ 対 象 どなたでも ※親子参加の場合、親子で1作品となります。
■持ち物 ハサミ（細いワイヤーを切ります）・

エコバッグ（作品持ち帰り用）
■ お申込み １０月５日(木)よりGoogleフォームで申し込む
■ お問合せ 舞台をつくろうプロジェクト in ふじみ野

メール：butaiwotukurou.p@gmail.com

オペラ『ラ・ボエーム』
のためのフラワーワークショップ

(13：10 より プレトーク)

■入場料
一般：３,０００円
学生：１,０００円
親子券：３,０００円
 （学生とその保護者）
 (親子券は窓口の購入のみ)
※未就学児入場不可

■お問合せ
   舞台をつくろう
   プロジェクトin ふじみ野
   メール：butaiwotukurou.p@gmail.com

フルート
江田亮太

クラリネット
坂本由美子

チェロ
渋井妙

コントラバス
井上陽

ピアノ
篠宮久徳

指揮
武田真宜

演出
橋本英志

ミミ
後藤美奈子

ロドルフォ
高橋淳

ムゼッタ
水野友貴

マルチェッロ
MO-TOY

ショナール
内田雅人

コッリーネ
相原崇

ベノア/アルチンドロ
小林浩

パルピニョール
近藤暁生

ヴァイオリン
佐藤茜

【キャスト】

■販売方法
• ｗｅｂサイト
https://p-ticket.jp/fujimino

•ふじみ野ステラ・イースト窓口
（毎月第３月曜日休館）

•ふじみ野市立産業文化セン
ター窓口
（ふじみ野市うれし野2-10-48）

•ふじみ野ステラ・ウェスト窓口
（11月4日開館予定/毎月第2月曜日
休館）

芦沢安寿

新井里美

内山智子

小西佑里香

中尾雅子

中森美紀

耒智子

近藤暁生

須藤章大

大倉修平

吉永研二

【オーケストラ】 【コーラス】

ふぁいぶる
クラブ

ふじみ野少年
少女合唱クラブ
きらきら★
コーラス

主催:ふじみ野市、ふじみ野市立文化施設指定管理者日本環境マネジメント株式会社 後援：ふじみ野市教育委員会、ふじみ野市音楽家協会、ふじみ野市文化協会 企画：舞台をつくろうプロジェクト in ふじみ野

別会場

別会場

文化芸術企画提案型委託事業
「アートに触れようプロジェクト」

:
文化芸術企画提案型委託事業
「街中に音色が響くプロジェクト」

:
文化芸術企画提案型委託事業
「ステラ・イースト及びウェスト ホール活用プロジェクト」

:
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